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Завтрак

Нежные блинчики к завтраку - 100 г. 
Всего калорий: 118.26 ккал, БЖУ: 5.99 г. / 7.01 г. / 7.52 г.

Суммарная информация по дню

Калорийность: 118.26 ккал

Белков: 5.99 г. (29.2%)

Жиров: 7.01 г. (34.2%)

Углеводов: 7.52 г. (36.6%)

Рецептов: 1

Найти и скачать все рецепты можно на странице меню: 
https://www.yournutrition.ru/menu/show/2117/
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