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JoMalLlHUN HEXXUPHbIN CbIP

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTbk: 74.34 KKan.
benkn: 14.84 r.

Xupbl: 0.94 r.

Yrnesoasbl: 1.57 r.

CtpaHunya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/domashnij-nezhirnyj-syr/

UHrpepueHTsl:

- TBOpPOr 0% 500 rp

- anuo 50 rp

- Mmonoko 0,5% 50 mn
- nMuweBas copga 3 rp
- COJIb - MO BKYCY

MpurotoBneHue:

TBopor n cony rnepemMellaTb, OCTaBUTb Ha 1 4ac Npu KOMHaTHOW TeMnepaType. Mncky nnm
hopMOUKY NOAXOAALLLEr0 pa3Mepa 3acTeNnTb NMULLEBON MieHKon. Yepes yac [obaBuTb K TBOPOry
MOJIOKO, SINL0 N COJb, B36MTL BeHaepomM Ao KpeMoobpasHOro cocTtosiHMS. NepenoXXmnTe Maccy B
KacTptosilo. HarpesaTb Ha cpefHeM OrHe, HenpepbIBHO rMoMelumnsas. TBOPOr AOJIXKeH NOJIHOCTbIO
pacnfnaBUTbCS, Ha 3TO yAeT npuMepHo 5-10 MuHyT. Noaep>xaTb Maccy Ha orHe ewe 5-10 MUHYT,
NOCTOSIHHO NepeMeLllnBas, A0 KUMEeHUs He LOBOAUTL. BbIIOXKUTL MiaBsieHHbIA Cbip B
NoAroTOBNIEHHYIO MUCKY, HAKPbITh MNULLLEBOW NJIEHKOW, OCTYAUTbL U yBpaTb B XONOAUSIBHUK Ha 3-4
yaca.
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