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KypuHada rpyaoka non CbipoMm

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 102 KKasn.
benkn: 18,2 r.

Xupbl: 2 T.

Yrnesonbl: 1,7 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinaya-grudka-pod-syrom/

UHrpepueHTsl:

- KypuHoe cdune 500 r
JIyK penyaTblin 1wt
nommgop 1 wt

CbIp ManoXXMpHbIA 50 ©
YepHbIN NepeL,

- COJb

NpoBaHCKMe TpaBshl

MpurortoBneHnue:

KypuHoe cdune pa3pe3aTb Ha ABE YaCTWU,NONEPYNTb,HAKPbITb MAaKeToOM U oTOUTL! Ha neprameHT
BbIJIOXXNTb OTOUTYIO KypULy, CBEPXY NOPE3aHHbIN NOJIyKObLLaMIN JyK, 3aTEM MOpe3aHHbIA MOMNAOP,
NPUCONNTL,CBEPXY HATEPTLIX Cbip U TpaBbl! [epraMeHT CKPYTUTb B BUAE NIOJ0YEK, TaK KypoyKa
byneT o4eHb coyHom! 3anekaTb B pa3orpeTton ayxoeke npu 180 rpagycax 40 MuHyT!
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