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MOpPKOBHO-4Y€CHO4YHbIN canaT

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 70,37 KKan.
benkn: 3,37 r.

Xupsbl: 3,99 .

Yrnesonbl: 5,69 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/morkovno-chesnochnyj-salat/

UHrpepueHTsl:

- 1 mopkosb 701

- Cblp 60r (y MeHs CynyryHu)

- 0OTBapHoe KypuHoe une 120r
- YyecHok 2 3yb4yuka

- CMeTaHa 2 CT.N

- COJIb MO BKYCY

MpuroTtoBneHue:

MOpPKOBb 1 Cblp TPEM Ha Tepke. dusie MenNko pexxeMm. YeCHOK NponyCcKaeM yepes 4YeCHOKoaaBKy. Bcé
cMeLwmrBaeM, 3anpasinsemM CMeTaHKOM 1 COJIUM MO BKYCY.
foTtoso!
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