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Ob6angeHHas nacTta C KpeBeTKaMu

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 190,7 Kkan.
benkn: 11,24 r.

Xwupsbl: 5,5 .

Yrnesonbl: 24,32 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/obaldennaya-pasta-s-krevetkami/

UHrpepueHTsl:

KpeBeTKU (o4uLLeHHble n 6e3 xBocTukos) 200 r
0JINBKOBOE MacJso 2 CT. Ji

nacta dgety4nHn (nnm nobasa apyras Ha Bawwl Bbibop) 200 r
neTpyweka 1 ropcTb

conb 0,25 4. n

TOMaTHas nacTa (UIn KoOHCepBMpOBaHHbLIE ToMaThl) 400 r
- xaonbdA KpacHoro nepua 0,25 4. n

- YepHbIN NepeL, No BKYyCY

- YyecHok 4 3yb4yunka

MpurortoBneHue:

BckunaTtuTe 6onbLUyo KacTproJilo BOAbI 1 BapuTe nacTty 7-10 MuHyT.

Noka nacTa BapuTCs, NPUroTOBbTE KPEBETKU: B CKOBOPOJe pa3orpenTe 0JIMBKOBOE Macslo.
[OobaBbTe faBsieHbIN YECHOK N FOTOBbTE 1 MMHYTY, MOKa OH He aacT apomaT. Cpa3y nocnae 3Toro
nobaBbTe O4YMLLEHHbIE MbITble KpeBeTKU. MNpoaoKanTe roToBMTb 3-5 MUHYT, NOKa KPeBETKN He
CTaHyT KpacHoBaTbIMW. HO He A0 MOJSIHOW rOTOBHOCTW. NepemMecTnTe UX B APYryo Nocyay 1 Noka
OCTaBbTe B CTOPOHE.

B Ty >Ke cKkoBopoAy NMOMeCTUTE KOHCEPBMPOBAHHLIE TOMATbl MM TOMaTHYO nacTy, nobasbTe COJb,
KPaCHLIA 1 YepHbIA Nepel, N roTOBbTE Ha MeANEHHOM OrHe 5 MUHYT, NEPUoaNYeCcKn nomMeLLnBas.
Korna coyc HeMHOro 3arycrteeT, gobasbTe nacTy. [NepeMewlanTe NacTy € coycom n aobaBbTe
KpeBeTkun. CHOBa nepemellanTe n nonpobynte. Ecnn Heobxognmo, nobaBbTe conb. MNocnenHun
WTPMX ONA CEPBMPOBKM CBEXas NeTpylwka. OHa yKpalwaeT u npuagaeT 6aoay ceexnin sug. Menko
HapeXxbTe 3e/ieHb 1 NOCbINbTe €0 NacTy.
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