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~\/5TBOE NUTAHUE

OmneT ¢ rpnbamm

L

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/omlet-s-gribami/

UHrpepueHTsl:

- KYpUHble finua 4 wT

- rpubbl (CBEXME NN 3aMOPOXKEHHbIE LWaMNMHbOHBLI MMbo onaTa) 200 r
penyaTbin nyk 1 wT.(mMan.)

rncesaoMosioko 1/2 cTakaHa(cnmBkn+Bsoaa)

CBEXUNWN YKPOMN HEMHOI O

Cblp TBepaoro copta 50 r

CO0J1b NO BKYyCY

MpurortoBneHnue:

pnbbl Hape3aTb U NOAXKXapUTb B pacTUTENIbHOM MacJjlie B CKOBOPOJE.
JlyK no4ncTnTb U Hape3aTb.

HobaBuTb ero kK rpyubam, NoconnTb N 06>XKapuThb.

www.yournutrition.ru

Ha 100 rpamm:
KanopuinnHocTb: 120,82 Kkan.
benkn: 7,91 r.

Xupebl: 8,89 .

Yrnesonbl: 1,77 r.

OToenuTb 6eNKM OT XXENTKOB, XXENTKM NPOCTO pasMellaTb, a 6enkn B36ute Mnkcepom.
CoeanHuTb 6enKK C XenTkamu, [obaBUTb MOJIOKO, MOCONNTL U pasMellaTb. 3a/MTb 3TON CMeCho

rpubbl C yKOM.

[OTOBUTbL Ha YMEPEHHOM OrHe 3-5 MUHYT, 3aTEM HaKPbITb KpblLLIKOI7I M rOTOBUTL eLle MUHYTY. TeM

BpeMeHeM HaTepeTb Cbip Ha MeJsikon TEPKe, YKpPOn BblIMbITb U U3MEJIbYNTDb.
FoToBbLIVN omMNeT CBepXy NnocChbinaTb CbIPOM U 3€J1IEHbLIO.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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