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PncoBbin Markemk

! Ha 100 rpamm:
: KanopuinHocTtb: 94,47 KKan.
benkn: 5,95 .
Xupsbl: 3,29 .
Yrnesoabl: 10,32 r.

 PUCOBbIF MATKENK

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/risovyj-magkejk/

UHrpepueHTsl:

- MArkuim Teopor 90 r

- 2 CbIpbIX AMLa

- pucoBas myka 30 r

- neTckoe pyKToBoe niope 50 r

- Cax 3aM Mo BKycCy

47151 HAYNHKN:

- NOTYpPT HaTypasbHbIN/MArkni Teopor 70 r nam no Bkycy
- qrogbl 100 r nam no Brycy

MpurortoBneHue:

CMewaTb BCe UHIpUANEHTHI (TBOpPOr, MyKa, Aua, hpyKTOBOE NOpe 1 cax 3aM) U NepenunTb B
KPY>XXKY C TOJICTbIMW CTEHKaMW.

CTaBMM B MMKPOBOJIHOBKY Ha 5 MUHYT, BbIHUMaeM , peXXeM Ha 3-4 MaJiIeHbKUX KOPXKUKa,
npomMasbiBaeM KaXkAblil MOrypTOM/TBOPOrOM , CMELUaHHbIM C ArogaMu.

MO>XXHO eCTb Cpa3y UM OCTaBUTb Ha HOYb OJ1 XOPOLUEN MPONUTKMK.
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