;\:Q\.-f'_;,TBOC NMUTAHUC www.yournutrition.ru

=y

CanaT n3 KpacHou dhaconm

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 57.7 Kkan.
benkun: 4.46 r.

Xupbl: 0.71r.

Yrnesoabl: 8.42 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-iz-krasnoj-fasoli/

UHrpepueHTsl:

- KOHCepBUpOBaHHas KpacHas daconb 1 6baHka
WaMnuHbOHbI 1 BaHKa(nnbo ceexune oTBapeHsble)
JIyK penyaTblii 2 FOJI0BKU

KpynHas MOpKoBb 1 WwT

YEeCHOK (Mo »KeslaHuno)

HaTypanbHbIA NOTYPT

MpurotoBneHue:

HapexbTe NyK COJIOMKON 1 MOTywunTe B HEBOJbLLIOM KONMYECTBE BOAbI.

MoKa TyWnTbCA NyK, HATPUTE MOPKOBKY Ha KPYMNHOW Tepke. BblfoXXnTe YK U3 CKOBOPOAbI U
OTCTaBbTe OXJIaXXAaTbCs, @ BMECTO HEro NoJjioXKUTe Ha CKOBOPOAY HaAaTepTY MOPKOBb 1 Takxe
noTyLwmTe.

OTKponTe 6aHKK C KpacHOW hacosbio U rpubaMin, XNAKOCTb C/IENTE, a COOEPXKNMOE BbIJIOXKNTE B
CanaTHUK.

[NobaBbTe YK U MOPKOBb, 3anpaBbTe NOrYPTOM U NMepeMeLlanTe.

Mpu »xenaHnm MoXXHO A06aBUTbL Napy 3yOKOB YeCHOKa, NPONYLEHHOro Yepe3 YeCHOKOAaBKY, OH
npuaacT canaTty ocobyt NMUKaHTHOCTb.
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