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Салат из помидор черри с
креветками

На 100 грамм:
Калорийность: 74,1 ккал.
Белки: 4,95 г.
Жиры: 5,12 г.
Углеводы: 2,18 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-iz-pomidor-cherri-s-krevetkami/

Ингредиенты:
- помидоры черри — 300 г
- креветки вареные очищенные — 100 г
- базилик зеленый — 20 г
- соль — по вкусу
- перец черный молотый — по вкусу
- масло оливковое — 20 мл

Приготовление:
Помидоры черри разрезаем на половинки.
Добавляем очищенные креветки.
Листья базилика нарезаем очень тонкой соломкой, добавляем к креветкам и помидорам.
Заправляем оливковым маслом Extra virgin, добавляем соль и перец. Салат готов.
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