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Canat n3 peanckm c anMuom

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 85,78 kKkan.
benkn: 5,21 r.

Xupsbl: 5,91 r.

Yrnesonbl: 2,48 r.

CtpaHnuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-iz-rediski-s-yajcom/

UHrpepueHTsl:

- 200r peguca

-2 anua

- 2 cT.n. cMeTaHbl 20% (Hy nnan 6e3 cMeTaHbl, 3anpaBBUTb KepoM)
- yKpon

MpurortoBneHue:

Mope3aTb peanc Kpy>Koukamu, Lo Kybukamm, nopybuTs 3eseHb.
3anpaBuTb CaflaT CMETaHOW 1 NOCO/INTb.
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