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LLlokonaaHbi NyOUHI

Ha 100 rpamm:
KanopuimHocTb: 112.2 KKan.
benkn: 2.73 r.

Xwupsbl: 5.14 r.

Yrnesogbl: 13.83 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/shokoladnyj-puding/

UHrpepueHTsl:

- M0oNnoko 1,5% -425r

Boda-385r

caxap, necok-5r

cnmBoYHoe Macso, 6e3 conu - 20
MaHKa - 100 r

LoKoJ1a4 MOJIOYHbIN - 80

MpurotosneHune:

LLlokonap pasnoMnTe Ha Hebonblne Kycoykn. OCTaBbTe HEMHOIO AJ15 0hOPMJIIEHMS.

Monoko BCKUMATUTE C caxapoM, fobaBbTe CAAMBOYHOE MAacC/o 1 Wokonaa. MNporpenTte npu
MOCTOSAHHOM MOMELUNBAaHUN [0 MOJIHOrO PacTBOPEHMUSA LLIOKOoJ1aaa.

BcbinbTe MaHHYIO Kpyny 1 BapuTe 3 MUHYTHI MNPU HEMPEPLIBHOM MOMELLMBaHUN,

CMo4uunTe hopMy XOJI04HOM BOLAOWM, BbIJIOXKMTE NPUIrOTOBJIEHHYIO MAacCy U MOCTaBbTe B XOJI0AUIbHUK
Ha 2 4Yaca.

MNepen nofaven Ha CTON BblHbTE U3 (POPMbI, HAPEXbTE Ha NOPLUK, NOCLINbTE LLOKOAAA0M 1
puUcTallKamu.
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